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Domenica
18 settembre
Programma

09.30 PARTIAMO DI CORSA

Corsa aperta a tutti a cura
di ATLETICA TEAM BRIANZA

10.00-10.30

POLISPORTIVA VIRTUS
Dimostrazione di Basket

PRO LISSONE GINNASTICA
Esibizione di ginnastica artistica
ROLLER MACHERIO

Esibizione di pattinaggio
KARATE WA YU KAI
Dimostrazione di allenamento

10.30-11.00

CENTRO ADDESTRAMENTO PALLACANESTRO
Dimostrazione di basket

ASCO PROMOTION

Lezione aperta a tutti

GINNASTICA ARTISTICA LISSONESE
Dimostrazione di ginnastica artistica

L’OASI KINESIOLOGIA

Dimostrazione di riequilibri energetici per sportivi
SOCIETA’ SCHERMIDORI

Dimostrazione di scherma storica con diverse armi
POLISPORTIVA CAMPAGNOLA DON BOSCO
Dimostrazione di pallavolo

ASSOCIAZIONE PALLACANESTRO LISSONE
Dimostrazione di basket

ACCADEMIA DI SCACCHI FABIANO CARUANA
Simulazione di attivita di gioco

EVENTS DANZA ACQUA FITNESS

Esibizione di danza e fitness

LISSONE VOLLEY TEAM

Dimostrazione di pallavolo

NEW SKATE LISSONE

Esibizione di pattinaggio freestyle

VOVINAM VIET VO DAO

Dimostrazione tecniche acrobatiche e simulazioni
di allenamenti

KARATE SHOTOKAN TRADIZIONALE
Dimostrazione di karate shotokan tradizionale

ACADEMY DANCE & FITNESS
Esibizione di danza

YOUNG VOLLEY LISSONE
Dimostrazione di mini volley

POLISPORTIVA CIM
Dimostrazione di pallavolo
JUDO CLUB LISSONE
Dimostrazione di judo
ACADEMIE PAS DE BOUREE
Esibizione di danza

GINNASTICA LIXI0
Dimostrazione di ginnastica ritmica

Gli orari delle dimostrazioni potranno subire variazioni.

L'uso della parete d’arrampicata € gratuito.

Le associazioni distribuiranno materiale informativo.

14.30-15.00

POLISPORTIVA CIM

Dimostrazione di calcio

PRO LISSONE GINNASTICA

Esercizi di ginnastica artistica

ACCADEMIA DI SCACCHI FABIANO CARUANA
Simulazione di attivita di gioco

GINNASTICA LIXIO

Dimostrazione di ginnastica ritmica
PRO LISSONE CALCIO
Dimostrazione di calcio

15.30-16.00

POLISPORTIVA CAMPAGNOLA DON BOSCO
Dimostrazione di basket

ACADEMY DANCE & FITNESS

Esibizione di danza

L’0ASI KINESIOLOGIA

Dimostrazione di riequilibri energetici per sportivi

16.00-16.30

EVENTS DANZA ACQUA FITNESS

Esibizione di danza e fitness

POLISPORTIVA TEAM BRIANZA
Dimostrazione di specialita atletiche
VOVINAM VIET VO DAO

Dimostrazione tecniche acrobatiche e simulazioni
di allenamenti

ASCO PROMOTION

Lezione aperta a tutti

KARATE SHOTOKAN TRADIZIONALE
Dimostrazione di karate shotokan tradizionale

16.30-17.00

ACADEMIE PAS DE BOUREE

Esibizione di danza

CENTRO ADDESTRAMENTO PALLACANESTRO
Dimostrazione di basket

NEW SKATE LISSONE

Esibizione di pattinaggio freestyle

YOUNG VOLLEY LISSONE

Dimostrazione di volley

ASSOCIAZIONE PALLACANESTRO LISSONE
Dimostrazione di basket

ROLLER MACHERIO

Esibizione di pattinaggio

JUDO CLUB LISSONE

Dimostrazione di judo

LISSONE VOLLEY TEAM

Dimostrazione di volley

GINNASTICA ARTISTICA LISSONESE
Dimostrazione di ginnastica artistica

17.30-18.00

GINNASTICA ARTISTICA LISSONESE
Dimostrazione di ginnastica ritmica
POLISPORTIVA CIM

Dimostrazione di pallavolo

CAMPO MULTISPORT e PARETE D’ARRAMPICATA

in via Mariani PER TUTTO IL GIORNO

ASSOCIAZIONE CIVICI POMPIERI LISSONE
montaggio scala controventata, stendimento tubi
€ banco con nodi in via Don Minzoni.



